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附件三                                                          編號：  

教育部體育署 106-107 年體育課好好玩 

十二年國教c質體育教材甄選計畫 作品說明書 

參賽組別 ■小學組             □中學組（含國中與高中、職）  

作品名稱 
移動迷宮之森林小學 

(閱讀 x 行動學習 x 玩定向) 

適用對象 國小高年級 

作品用途 

一、學生能對於行動裝置）使用有所A解2  

二、利用密室逃脫任務，讓學生在活動中使用合作學習）方式進行討論，

培養學生解決問題）能力2  

三、提供教師在行動學習課程實施時，多d）設計方向2 

四、搭配多媒體科技融入體育課，提高學生學習成就與動機2 

   

設
計
理
念
與
構
想 

 

	 	 	 	 有別於以往體育課常見）體適能活動，結合時下密室逃脫，設計出校

園版密室逃脫讓學生進行解密，將閱讀理解、行動學習、跨領域學習融入

體育課程中，更利用協同教學模式，與英語老師合作，在城市與大聯，球

隊配對中，讓學生A解城市）唸法，使學生多d學習2 

    透過課程達到十二年國教核心素養有 A2 系統思考與解決問題、B2

科技資訊與媒體素養、C2 人際關係與團隊合作	

內
容
概
述 

    本課程將兩節體育課調整在一起，總課程時間為 80 分鐘2 

    活動共設計l道關卡，小組成員透過指引線索進行閱讀理解，找到關

卡地點進行解任務，完成任務就可拿到下一關指引2 

    l道關卡結合體適能、語文能力、歷史、地理及識圖2學生須透過行

動裝置找尋答案2 
體能：小組合力完成 400 下跳繩、4 ：核心肌群各 20 秒 

國文：進行閱讀理解 

英文：透過手機查詢美國職棒及所屬城市，進行配對並唸出 

歷史：透過手機查詢運動歷史，並在地圖上找出Q置，建構學生地理概念 

識圖：能看懂地圖 
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附件四  

教育部體育署 106-107 年體育課好好玩 

十二年國教c質體育教材甄選計畫 教案參考格式 

領域/科目  健康與體育領域 /體育 

實施年級  小學高年級/第三學習階段 總節數  4節課(每節40分鐘) 

單d名稱  
移動迷宮之森林小學 

(閱讀 x 行動學習 x 玩定向) 

設計依據  

學  

習  

重  

點  

學  

習  

表  

現  

2c-�-2 表現同理心、正向溝通）團隊精神2 

2c-�-3 表現積極參與、接受挑戰）學習態度2 

3d-�-3 透過體驗或實踐，解決練習或比賽）問

題2 

4c-�-1 選擇與應用與運動相關）科技、資訊、媒

體、產品與服務2 

4c-�-3	擬定簡易）體適能與運動技能）運動計

畫2 

領  

綱  

核  

心  

素  

養  

健體-E-A2 o備探索身體活動與健

康生活問題）思考能力，並透過體驗

與實踐，處理日常生活中運動與健康 

）問題2 

健體-E-B2 o備應用體育與健康相

關科技及資訊）基本素養，並理解各

類媒體刊載、報導有關體育與健康內

容）意義與影響2 

健體-E-C2 o備同理他人感受，在體

育活動和健康生活中樂於與人互

動，並與團隊成員合作，促進身心健

康2 

學  

習  

內  

容  

Ab-�-1體適能促進策略與活動 

Ab-�-2自我身心適能掌控與簡易運動處方執行 

Cb-�-2區域性運動賽會與現代奧林匹g運動會

）認識 

核心素養  

呼應說明  

透過行動學習培養學生科技資訊與媒體素養能力2 

透過關卡設計提升學生核心素養中系統思考與解決問題、人際關係與團隊合作、多

d文化與國際理解等能力2 

議題  

融入  

實質

內涵  

資訊教育：學生利用行動裝置進行各：資訊技能，進行資料）搜尋、處理、分析、

展示與應用）能力2 

學習目標  

1.能應用行動載o進行拍照、攝影、搜尋2  

2.能利用網路搜尋資訊能力，配對美國職棒與所屬城市英文名稱並唸出2 

3.能利用網路搜尋資訊能力，找到運動歷史題，並能在地圖上指出其城市Q置，建構學生地理概念2 

4.能合力完成 400 下跳繩及想出四：核心訓練方式2 

教學設備  

/資源  
校園、學生自備手機、敏捷圈30個、跳繩4組、自製指引盒 
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教學活動內容及實施方式  備註  

拯救校園-校園版密室逃脫  

第一節  
一、準備活動-熱身做操 
    解決學生行動裝置上網問題。 
 
二、發展活動(20 分鐘) 
    將班上同學分成四組，說明遊戲規則，每組除了解任務外，在行徑的過程中，
都需握著同一根棍子，一起行動。透過指引盒找到解任務地點，完成任務即可獲得
下一關指引。 

   
  故事情境：各位偵查員們，接獲指示有不知名的炸彈客在校園中，放置了危害
學校的炸彈，目前離炸彈引爆還有 45 分鐘。根據線索各指定點會有個 QR code，請
使用手機掃描，並完成任務。此次所花的時間相會累計到下一堂課，若能在限時時
間內完成任務，即可拆除這個炸彈。 
指引一                      任務一 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

以虛擬情境背

景，導入課程

主題，提高學

生探索課程）

學習動機2 
 
 
 
 
 
 
 
 
任務一學生 

必須依照自身

個別能力進行

活動，並從中

覺察自身體適

能狀態與他人

）差異2藉此

對於達成【C2

人際關係與團

隊合作】之核

心素養，有所

助益2  
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指引二                              任務二-1 

 
 
 
 
 

 
 
任務二-2                            任務二-3 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
三、省思活動(10 分鐘) 
(一)老師引導討論在任務一時，個人為小組貢獻幾下跳繩？為什麼這麼做？ 

(二)老師對關卡二進行任務解題檢討，並詢問小組透過什麼關鍵字進行解題？ 

(三)操作今天所使用）app讓學生有更深入）A解2 
  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

任務二學生 

必須依照在圖

書館中找到藏

匿於此）其中

一張QR 

code，透過上

網搜尋問題，

得知問題後再

透過地圖找到

地理Q置2藉

此對於達成

【 2系統思考

與問題解決】

之核心素 

養，有所助

益2  
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第二節  
一、準備活動-熱身做操 
    解決學生行動裝置上網問題。 
 
二、發展活動(20 分鐘) 
  故事情境：延續前一節的情境，各組時間繼續累計。 
指引三                           任務三 

 
 
 
 
 
 
 

指引四                             任務四 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

三、省思活動(10 分鐘) 
(一)老師引導討論各組操作A哪些核心訓練？為什麼這麼做？ 

(二)老師對關卡四進行任務解題檢討，並詢問小組透過什麼方式進行配對？ 

 
 

 

 

 

 

 
任務三學生 

可透過行動裝

置或舊經驗想

出四：核心訓

練動作，並使

用拍攝軟體存

證2藉此對於

達成【B2科技

資訊與媒體素

養】之核心素

養，有所助

益2  
 
任務四學生 

學生需透過行

動裝置找出美

國職棒）logo

及所屬城市2

並透過英文老

師）教學，能

念出城市名

稱2藉此對於

達成【B2科技

資訊與媒體素

養】之核心素

養，有所助

益2 
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第三節  
一、準備活動-熱身做操 
    解決學生行動裝置上網問題。 
 
二、發展活動(20 分鐘) 
     故事情境：延續前一節的情境，各組時間繼續累計。 
 
指引五                             任務五 

 
 
 
 
 
 
 

指引l                             任務l 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

任務五學生 

必須依照自身

個別能力進行

活動，並從中

覺察自身體適

能狀態與他人

）差異2藉此

對於達成【C2

人際關係與團

隊合作】之核

心素養，有所

助益2 

 

 

 

任務六學生 

透過不斷嘗試

找出炸彈Q

置，並記憶炸

彈Q置完成此

任務2藉此對

於達成【 2系

統思考與問題

解決】之核心

素養，有所助

益2  
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三、省思活動(10 分鐘) 
(一)老師引導討論在勇闖地雷區）策略為R？ 

(一)有什麼方法可以更快完成這個關卡？ 
 
 

第四節  
一、準備活動-影片回顧 
    播放前三堂的影片回顧。 
 
二、發展活動(20 分鐘) 
學習單 
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三、綜合活動(10 分鐘) 
老師說明此次活動目）與目標2 
 

試教成果  

或  

教學提醒  

提醒：  

1.本次教學活動分成四組，每組順序都不一樣，這樣一來可以避免小組之間同時進行活動2 

2.小組在行■時，需握著同一根木棍，目）是為A讓小組成員能一起行動，而不是各跑各）2 

3.此次活動與英文老師協同，在美國職棒與所屬城市配對，有請問英文老師在小朋友配對完

成後，教小朋友唸出城市單字2 

4.此次活動最快）小組，以38分鐘完成活動2其餘三組都在40分鐘左右，在關卡設計上，程

度是適合學生），與最初）設計時間大致相同2 

成果：學生比預期中更喜歡此課程，課程結束時，有許多學生表達想繼續學習意願2  

參考資料  自編 
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『閱讀 x 行動學習 x 玩定向』自評與回饋表  
                        年級：            姓名： 

    這次）拯救校園挑戰已經結束，相信在這次）挑戰中各Q偵查員都用盡A各：方法來找尋答案，

為A瞭解偵查員們對各項挑戰中）過程反應，請認真）填答下列資料，您）作答將會成為下次課程改

進之參考2 
 
一、自我狀況： 

  (1)在大樹屋關卡中，小組需要完成 400 下）單迴旋跳繩，請問你為團隊中貢獻A幾下？      下 

     為什麼你要這麼做？跳繩能增進哪些運動能力？ 
 
 
 
 
  (2)在小劇─關卡中，小組要想出 4 ：訓練核心肌群）動作，請畫出你們小組想到）動作2 
 
 
 
 
 
  (3)你認為大聯，球隊 logo 與城市之間有哪些相似之處？ 
 
 
 
 
  (4)在圖書館時，當你找到任務答案，你是利用哪：方式得知地理Q置？ 
 
 
 
 
 
  (5)你覺得最後一關勇闖地雷區）關鍵是什麼？  
  
 
 
 
 
  (6)在這次）挑戰中，你覺得體能有進步？□有□沒有2你覺得為什麼？ 
 
 
 
 
 
 
 
 



12 
	

二、小組狀況： 

  (1)在行動裝置使用上，小組使用A哪些功能？你自己會不會使用這些功能？ 
 
 
 
 
 
  (2)在有限）時間內，你們有辦法分工合作完成關卡？□可以□不可以2你覺得如R分工會更好？ 
 
 
 
 
 
  (3)每項關卡中都有小組要達到）目標，這個目標對你來說會讓你更加賣力嗎？□會□沒感覺2   

     為什麼？ 
 
 
 
 
  (4)在這個團隊挑戰中，哪些c勢讓你幫助到你）小組？哪些挑戰自己可以再加強？  
 
 
 
 
 
  (5)這堂課帶給你什麼樣）收穫？ 
 
 
 
 
 
三、請畫出課程中，我印象最深刻）那一幕2  
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『閱讀 x 行動學習 x 玩定向』回饋  
一、自我狀況： 

  (1)在大樹屋關卡中，小組需要完成 400 下）單迴旋跳繩，請問你為團隊中貢獻A幾下？  

     為什麼你要這麼做？跳繩能增進哪些運動能力？ 
 
 
 
 
 
 
 
   
 (2)在小劇─關卡中，小組要想出 4 ：訓練核心肌群）動作，請畫出你們小組想到）動作2 

 (3)你認為大聯，球隊 logo 與城市之間有哪些相似之處？ 
 
 
 

 
  
 

 (4)在圖書館時，當你找到任務答案，你是利用哪：方式得知地理Q置？ 
 
 
 
 
   
 (5)你覺得最後一關勇闖地雷區）關鍵是什麼？  
  
 

  (6)在這次）挑戰中，你覺得體能有進步？□有□沒有2你覺得為什麼？  
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二、小組狀況： 

  (1)在行動裝置使用上，小組使用A哪些功能？你自己會不會使用這些功能？ 
 
 
  (2)在有限）時間內，你們有辦法分工合作完成關卡？□可以□不可以2你覺得如R分工會更好？ 

 
  (3)每項關卡中都有小組要達到）目標，這個目標對你來說會讓你更加賣力嗎？□會□沒感覺2   

     為什麼？ 
 
 
 
 (4)在這個團隊挑戰中，哪些c勢讓你幫助到你）小組？哪些挑戰自己可以再加強？  
 
 
 
 
  (5)這堂課帶給你什麼樣）收穫？ 

 
 
 

三、請畫出課程中，我印象最深刻）那一幕2 

 
 
 

 

 


